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За,вtрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с повиллоlчl (30/30) 60 )\1 0,в7 ]q2 l53,60
Каша пшенfiая м'оillочfiая 200 l з,60 |],6] ?1 ýý 305,50
Чай с саха|)ом и лимоноNI 1 в718/5 0. lз 0,02 в,20 з4,02
Батон нарезной 40 ?qq |,t5 20,5(l l04,80
Итого: 500 19.09 19,71 87,zз 597.92

Обед (младшие) выход Белки Жипы Углев Ккал
Суп лапша домашняя с
картофелепл

200 6,35 7,вз з9,30 |92,40

Сосиски с тоNIатным соусом, с

рисом отварным
50/20i l 80 l2,62 l5,3l ýq 57 426,10

N{орковь свежая( по;rц1,1онно)
(лоп.гарншр)

40 п ý? 0.04 2,56 lз,20

Напиr,ок llз плодов шlltIoBIrIlKa 200 0,60 0,l0 20,20 l2з,60
Х.пеб пшени.lный з0 2,28 0.24 l4,16 70,50
Итого 720 26,з7 26,52 l16.39 826,40
Всего l220 |z2,10 45,46 46,23 203,62 l424.32

ГорячиIi зrlвтрак (старшrие) выход Ст-ть Белки )(иры Углев Ккал
Бутерброд с повидлом ( 30i30) 60 )\1 0,87 з4.92 l5з,60
Сосиска в томатнопr соусе, с рисоl}l
отварнып{

50/20l l 80 12,62 l5,3l 5q ý7 426,]0

Чай с сахаром и лIлмонопt l в718/5 0.1з 0,02 8,20 34.02
хлеб пшеничный 20 l,52 0,1 б 9,84 41.а0
Хлеб 1rжаной 20 0,24 1q) 39,60

550 83,80 21,96 22,60 l00,45 70,0r92
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